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དཔར་སྒྲན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །ད་ལམ་འདིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་རྩ་ 
འགྲེལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་བཞིན་པའི་དགོས་དམིགས་ཀྱི་ཐད་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུས་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་བཅུད་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ཆེས་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་དྭགེ་ཕན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་བཞུགས་བ་དྭག་ནི་བློ་དམན་བདུག་ལྟ་ 
བུས་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ནའང་། གཞུང་འདི་ལ་ཟུར་ཙམ་བལྟས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རགས་པ་འགའ་ཞུས་ན། 

མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བསྡུ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཐོར་བུ་ 
ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུས་ 
ཤིང་། བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བམ་པོ་བཞི་དང་ལེའུ་སོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྣ་ཤིན་ཏུ་འཛོམས་ཤིང་། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རུང་། ཁམས་དང་མོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རུང་། མདོར་བསྡུས་ན་གཞུང་འདི་རུ་སོ་སོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཁོལ་བྱུང་གིས་འདེམས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 


\¥1 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐབས་དང་འཚམ་པའི་དཔེ་མཚོན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གདམས་ 
འདུག་སྟབས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཐུབ་པའི་གཞུང་མཆོག་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། མ་ཟད་སྐབས་བྲ་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དགེ་སྐྱོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ 
གདམས་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་པས། ཡིད་ལའང་ཧ་ཅང་གི་འབབ་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ནམ་ 
རྙམ་ཕ་བྱུང་།] 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། སྤྱིར་ན་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་རྒྱུར་ཡིད་སྤྲོ་བ་དག་ 
ལ་ནི། གླེགས་བམ་གྱི་བམ་ཁ་སྲབ་མཐུག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀློག་བྲོ་མིན་གྱི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཆེར་མི་ཐེབས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ལེ་ལོའི་མགོ་འཕང་ 
ཆེས་མཐོ་ཞིང་རྟག་གུས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཧ་ཅང་ཉམ་དམའ་བ་དག་ནི།རྒྱས་བཤད་ལས་ 
མདོར་བསྡུས་ལ་མོས་ཤིང་མང་བ་ལས་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བས། གླེགས་བམ་ཀྱི་བམ་ 
ཁ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དག་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་ལ་ཡི་ག་འཁོར་ཞིང་། གདམས་ 
པའི་སྙིང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། དཔེ་མཛོད་དབུ་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐུགས་བཀོད་བཞིན། བོད་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཉིད། སྲབ་མཐུག་འཚམ་ལ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་སོགས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའི་ནང་ཆོས་ 
དེབ་ཕྲེང་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་བགོ་འགྲེམས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་བཞིན་པའི་ཁོངས་ 
ནས། སྐབས་དོན་འདོད་པའི་ཚོམས་དང་སྲེད་པའི་ཚོམས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ནི་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་ཡོད།། 

ད་དུང་བརྗོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 


རབས་ཆད 


ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ཞིག་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་ 
རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ 
ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག །ཐེར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་མ་ཟད། གཞུང་ 
འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུའང་། གདམས་པ་དེ་དག་ 
གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་ 
གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་གཅིགྱ་ཀ་རྩ ་ཝད་ཞུར་གུབ་མགག་ཅེས་ཤུ་འདོད་བྱུངཉ། 

དེ་ལྟར་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འདི་གའི་ལས་བྱེད་ནོར་བུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལག ས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བ ཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བ ཤེ ས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅུག་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཅ་མ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་བའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། 
༢༠༠༥ ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། 


\/111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་སོགས་ནི་ལས་གཞི་འཕར་མ་ 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
ཤན་དྱ་ཅ་སྐ་ནིུཐ་བ་ཧནཝྒ་ི་་དི་བ་ཐེ་་ི་་དཅ་ིི་་་ཝནི་་ངར་སྷ 
སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བ རྒྱར་བརྟན་ཅི ང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རིག་ག ཞུང་ཉམ ས་ཞི བ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་ སྐྲན་ སྡེ 
ཚན་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་རབ་གནས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་འདོད་པའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེས་པས།། 
འདོད་པའི་རྩ་བར་ཤེ ས་གྱིས་ཏེ།། 
ཁྱོང་ནི་ཀུན་རྟོག་མ་བྱེད་དང་།། 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།༡། 


འདོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེས།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྦངས་ན།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༢། 


དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེས།། 
དགའ་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
དགའ་བ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༣། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདོད་དགའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
དང་པོ་མངར་ལ ་འབྲས་བུ་ཚ།། 
མེ་སྒྲོན་ལག་ན ས་མ་བོར་བ། ། 
མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་སྲེག་བྱེད་བཞིན།༤། 


ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན།། 
ལྕགས་ཤི ང་གྲེས་མ་ལས་བྱས་ཆིང་མ་གང་།། 
དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས།༥། 


འདོད་པའི་ཆིང་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོད་ཀྱང་། ། 
རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས།། 
བརྟན་རྣམས་འདོད་པའི་བདེ་ལ་མི་ལྟ་བར།། 
དེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འ ་བར་བྱེད།༦། 


འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི།། 
སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་གང་ཡིན་འདོད་པ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི།། 
འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།༧། 


འདོད་པའི་ཚོམས། 3 


མི་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པའི་འདོད་པ་མེད། ། 
འདོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་དེ་མི་རྟག་པས།། 
ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤོངས་ལ། ། 

འཆི ་བའི་གནས་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཞེས་གསུངས། ༨། 


འདུན་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཟད་པར་མི་བྱེད་དམ།། 
སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པ་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གང་།། 
ེནི་གོར་ཧྲུ་བཞོ་ལེ་ཡི་།ཞེག་གྲམུཏགཊ། 


མགར་བ་ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་དུ།། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིན་།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 


རང་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ། ༡༠། 


ཟང་ཐལ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེད་ལྟར།། 
ཝདོ་དངཔ་གྷསཿྲ་ཀཿ་ཐ་ཝསེ་ག། 
དེ་དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།༡༡། 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་པས།། 


མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༢། 


ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
དྲ་སིཊ་ཊར་ནུ་ཏོམས་མི་ཤྲམན། 

དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ།༡༣། 


འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི།། 
སྲིད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།༡༤། 


འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་གང་ཡིན།། 
དེ་དག་ཀྱེ་མ་ཆོས་མིན་དགའ།། 
ཅུང་ཟད་གསོན་པོར་འདུག་པ་ན།། 
བར་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༡༥། 





བློ་ངན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པ།། 
ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས།། 


བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད།༡༦། 


ཀར་ཏཱཔ་ཌའེ་ཆར་བབ་ཀྱང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད།༡༧། 


ལྷ་ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ལྷག་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས།། 
སྲེད་པ་ཟད་པས་དགྱེས་པར་འགྱུར། ༡༨ྭ། 


གངས་ཅན་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི།། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
ནོར་དེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། ། 
རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། ༡༩། 


འདོད་པའི་ཚོམས། ཧཾ 


6 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུར་ཤེས་པ། ། 

དེ་དག་ནམ ་ཡང་འདོད་ལ་དགའ་མི ་འགྱུར།། 

འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཟུག་རྔུའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས།། 

དེ་དག་གདུལ་ཕྱིར་བརྟན་པ་སློབ་པར་བྱེད།༢༠། 
འདོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚོམས་དགོད་པའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཆགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་མའི་གོས་ལས་ 
ཐོག་མ་དྲི་མ་རགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཕྲ་བ་དག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟོག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེས་བས།། 
འདོད་བའིར་བར་ཤེས་གྱིས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་མ་བྱེད་དང་།། 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།༡། 
འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བུད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བས་གཡེན་སྤྱོ་སྟེ་ཆུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཁོན་པ་ལས་བུམ་པ་དང་ཆུ་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་རང་གི་བུ་མགྲིན་པ་ལ་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ། ནང་ 


8 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཏང་བ་ལས་དེ་ནས་བུ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་སྐྱོ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚི་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆིག་གི་དོན་སོ་ 
སོའི་བཤད་པ། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་བྱེད་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། ` 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དེལ་བད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་འདད་པ་ཞེས་སོ། །ཤེས་གྱིས་ཏེ་ཞེསབྱ་བནི་འདི་ཉིད 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ར་ཡ ཁྱོད་ནི་རྩ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མིནཏེ། འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱསྟེ།གངགི་ཕྱརདེ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ 
འདོད་ཚགས་སམི་སྐྱེ་ལ་མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་སྟོང་པ་དག་ལ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་བརླག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཀུན་རྟོག་ 
ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ལ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་གཟུགས་སུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་ནི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ཡང་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་རུང་བ་ཡིན་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་ཡུལ་མི་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་མ་བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དག་ལ་དགེ་བར་མ་ 
སེམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བས་ན་དགེ་བར་ཀུན་ཏུ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་ནུ་ས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གཞི་མེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྲོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི་ཆེས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདོད་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེས།། 
འདོད་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྦངས་ན།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་བ་མེད།༢། 
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བུད་མེད་དེ་ཉིད་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་ཏེ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སྨྲས་པ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱས་ 
 པའི་ཕན་ཡོན་འདིར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་འདོད་པ་སྟེ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དག་ 
སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའོ། །འདོད་པ་བྱེད་པའམ། འདོད་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ནི་རྒོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉི་ག་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའོ། །མྱ་ 
ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟི་ 
མདངས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ།། 
འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དག་ལ་དམིགས་ནས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དན་ཏོ།།དེ་གཉི་ག་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 
པའམ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་བྲལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱ་ངན་དང་། དེ་དང་བྲལ་དུ་དོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རེ་ཞིག་འདི་དག་གི་ནེ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ 
དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་སམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པས་བཙལ་བ་དང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་སྤངས་ན་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མྱ་ངན་མེད་ 
ཅིང་གནོད་པ་བྱུང་བར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
མྱ་ངན་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་གནས་བའི་གནོད་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་པས་ 
ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དག་འདོད་པ་དག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
འདོད་པ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེས་ན་རྩ་ 
བའི་རྩ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགའ་བ་རྣམས་ལས་རམྱ་ངན་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེས།། 
དགའ་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
དགའ་བ་དག་ནི་རྣམ་སྦངས་ན།། 
བྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇེགས་བ་མེད།འ། 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 


12 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདོད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཚེ་ལས་མྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པའི་ཚོགས་འཇུག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་མ་སྦངས་པ་དག་ལ་མྱ་ 
ངན་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ཅིང་འདེ་དག་ལས་ནི་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མངོན་སུམ་དུ་སྨོས་པ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ།། 
འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བདེ་བར་ཚོར་བ་དག་ནི་ཆགས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདོད་པ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དགའ་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
སྦངས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །འདེར་འདི་དག་གིས་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སྡིག་པའི་དྲ་བས་ལུས་པ་འདི་དག་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདོད་དགའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདོད་དགའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
དང་བོ་མངར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ།། 
མེ་སྒྲན་ལག་ནས་མ་བོར་བ།། 
མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་སྲེག་བྱེད་བཞིན།༤། 


འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 13 


སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོས་འགྲན་ཟླའི་ཤ་ཁོན་ཅན་མ་ལུས་པར་ 
བསད་ཅིང་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཤྭཀྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བསད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་པའི་ཉི་མ་ལ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དང་བློན་པོ་དང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཆས་ 
པ་ན་དམྱལ་བའི་མེ་འབར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཏེ། འོ་དོད་འབོད་བཞིན་དུ་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ།། 
འདེར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དང་པོ་མངར་ 
བས་བསྟན་ཏོ། ལྷག་མ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཚ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་མེ་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བ་དང་སྡུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་དང་པོའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་མའི་ཚིག་ 
སྟེ། སྔར་ཆུ་བཏང་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱིན་པ་བཞིན་ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་ 
མར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚ་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཚ་ 
བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འདོད་པ་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་བསད་དང་བཅིང་བ་ 
བྱུང་། །མྱ་ངན་འཇིག་དང་ངལ་དང་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྟུང་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉམས་བབ་ཅོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཐ་མར་འབྱུར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུས་ 
ངན་པར་སྤྱོད་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྨྲས་པ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་འདི་དག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་པར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དང་པོ་མངར་བཞིན་འབྲས་བུ་ཚ་ལ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དགའ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ཿཡས་འཛིན་བའོ།། 

ཚིག་རྐང་འོག་མ་ནི་ཐ་དད་པར་བྱས་ལ་འདི་ནི་བསྡུ་བ་བྱས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདེ་དག་དང་པོ་མངར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཚ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སྡུག་གུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། སྲེག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཆེད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
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ཏེ། འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མེ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འབར་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྱར་བས་བཟུང་བའོ། །མེ་སྒྲོན་གྱིས་གང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་མ་བོར་བ་དེའི་ 
ལག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་འདོད་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ 
དེས་ཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་མེས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་སོ། །འདོད་པ་དག་ལ་མནོག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ།། 
འདོད་པའི་ཆི ང་མ་དག་ནི་དགྲོལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། ། 
ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན།། 
ལྕགས་ཤིང་གྲེས་མ་ལས་བྱས་ཆིང་མ་གང་།། 
བུ་ད་ཤི 


འདོད་པའི་ཆིང་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྷོད་ཀྱང་།། 
རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས།། 
བརྟན་རྣམས་འདོད་བའི་བདེ་ལ་མི་ལྟ་བར།། 
དེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད།༦། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཅིངས་ཞེས་གྲག་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཆིང་མས་བཅིངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཤིང་གི་ཆིང་མས་བཅིངས་ 
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སོ། །བ་ཅིག་ནི་གྲེས་མའི་ཆིང་མས་བཅི ངས་སོ། ། དགེ ་སློང་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དེ་ཐོ་ ས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོ། ལ་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའེ་སྔར་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཞིག་ 
ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པར་བྱུང་བ་ལས་བུ་དེ་ཆགས་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཟློག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདུན་པ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ།། 

འཕགས་པ་དག་གང་བཅི ངས་པ་དམ་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ 
དམ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་གང་གིས་དེ་དམ་པོར་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ 
རྣམསཀྱིས་མྱུར་དུགཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྡུས་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཅད་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆིང་ 
མའོ། ། གང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆིང་མ་སྟེ། གཞན་དབང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །། འཕགས་པ་ནི་ལུང་དང་སངས་ རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོ: ས་སོ།། 
གསུངས་པ་ནི ་ཉེ ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ ༈ བྤམ་མ། གཏང་ཁུ་གསང 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ 
སོགས་བའོ།། 

ཤིང་ནི་ཤིངགི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།ཤིངགི་རྣམ་པ་ལས་བྱས་པའོ། ། 
གྲེས་མ་ནི་རྩ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆིང་ 
བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་དམ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཆགས་སེམས་ཏེ། སེམས་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་སྙིང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས་སོ།། 

དེ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་ནི་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་སྟེ་ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལའོ། །ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟོ་མ་བྱས་པའི་ནོར་གྱི་དཔེའི་དོན་ཏོ། །བཟོ་བྱས་པའི་དཔེའི་དོན་ནི་རྣ་ཆ་སྟེ། 
རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་སྟན་ཏོ། །བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ། །བུ་མོ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆུང་མ་ཡང་བསྡུའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ནོར་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་མ་ཡིན་གྱི། བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གི་སྒྲ་ 
སྨོས་སོ།། 

གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 


18 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆི ང་བ་དམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། འདོད་པའི་ཆིང་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདེ་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆིང་མ་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་འགོག་ཅིང་གེགས་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅད་པར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་བདེ་བར་བཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ།།འདིན་དེ་ལ་མ་ཡིནཏེ།དེས་ནདེ་ཉིདཀྱ་ཕྱིརའདི་ནི་དགྲལ་བར་དཀའོ་ཞེས་ 
འཕགས་པས་གསུངས་སོ།། 0 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཆི ང་མ་ནི་ཆག ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེ མ ས་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅིངས་ཀྱང་ 
ཉམ་ང་བ་མེད་དོ། ། ལྷོད་པའི་ཕྱིར་དགྲོལ་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་དག་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ ་དགྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀའ་བས་ཐར་ 
ཅིང་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་། སྔགས་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དགྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཆིང་མ་དམ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་ 
པའི་ཆིང་མ་དེ་ལ་བཙལ་བར་འདོད་ཅི ང་དེ་བཞིན་དུ་གང་བརྗོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷོད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
བདག་ནི་བཅིངས་སོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་དཀའ་བས་ 
དགྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་དགྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 










































































འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 19 


དང་། བརྟན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །རྒྱུ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ལྟོས་པའི་བཅེངས་པ་ཉིད་དམ་བོ་ཡིན་གྱི། །ལྕགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་འཆིང་བ་དམ་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགྲོལ་དཀའ་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་གཅད་པར་ནུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་དག་གཏུབས་ནས་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏུབས་པ་ནི་བཅད་པའོ། །མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་ 
པར་ཏེ། ལམ་མུར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྦངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་མྱུར་དུ་གཏུབས་ནས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འགྲོ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། མི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྟོས་ 
ཤིང་སྲེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དགག་པ་ནི་མི་ལྟ་བ་སྟེ། མ་ཆགས་ 
པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ཉིད་རྟོག་པར་ 
སྨྲས་པ། བརྟན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་བཅད་པས་ 
ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆིང་བས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་སྲེད་པས་ 
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བཅིངས་པ་ལ་ཡོ། ངས་སུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
འདེ་དག་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་མ་ 
་སྨསསོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི།། 
སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་གང་ཡིན་འདོད་བ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི།། 
འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།༧། 
ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྦཱི་ན་དགེ་བསྙེན་རབ་ཏུ ་མང་བོ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ཁང་པ་ན་འདུས་ཤིང་ 
འདུག་པ་ལས་བརྡ་སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུང་མའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་ངག་ཉན་པའི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོཿ ང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེ མས་པོ་གཟུགས་སྡུག་པ་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པའོ། ། དེ་འདོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་དང་དེ་གཉིས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྨྲས་ 





འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 21 


པ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ནི་གང་ཞིག་གོ །འཇིག་ 
རྟེན་ནི་འགྲོ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའོ། །དེ་ནི་འདིར་འདོད་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེའི་ཕུག་སེང་གེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཀུན་རྟོག་འདོད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
འདིེར་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །ཡང་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ནི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཚགས་སོ། །ཡང་ན་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདུན་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་བས་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདུན་པ་ཡོད་ལ་འདོད་ཚགས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཚགས་ཡོད་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་གཉི་ག་ 
གཟུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ 
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ལྟར་སྣ་ཚོགས་གནས་ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་ཡུལ་ལའོ། ། 

བརྟན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སེལ་བར་ 
ཧྱེད་ཁངེྟ།ྐེཊདམ་མ་ཏཇྡིག་ཝར་ཕེད་ཅེསྦ་བ་བཞི་དོན་ཉོ།༈འདུན་ཐ་ཤི་ཊདོད་ཆགས་ 
ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་མི་ཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྟན་ 
རྣམས་འདོད་པ་སྤང་བར་འདོད་པ ས་འདུན་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པས་དེས་ན་ 
འདུན་པ་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉེད་འདོད་པའི་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སུ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཡུམ་སྔངས་བ་ཅམས་ 
གྱིས་འདོད་པ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་སྤངས་པས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་སྦྤང་བ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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སྡེ་ཞམ་གསི་གྷི་ཏཀ་མའི་འྭདོན་ཁེ་མེད།། 
ཅཟསསསས་་ས་་་ 
ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤོངས་ལ།། 
འཆི་བའི་གནས་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཞེས་གསུངས། ༨། 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་། ལ་ལ་ལ་ནི་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ 
དང་གཞན་དུ་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་དེས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་དོན་འདི་ཞུས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
འདིེ་གསུངས་སོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་རོ་མྱང་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཆགས་པའོ།། 
ལྷག་མས་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རོ་མྱང་ 
བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་ཚིག་གི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདོད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། མི་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེད་བུ་དག་ལའོ། ། འདི་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་དག་འཇིག་པ་ཉེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
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བ་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་པས་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་སྨོས་ཀྱི། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནོ།།གཁེ་ཝདེ་དགཧ་ཁཁ་སེནར་ཧེ་ཧི་ཉ་ན་དངོས་ཅོ་ཡོདཁྲ་ཟ་ 
བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་ཡོད་པའང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ས་བོན་བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མི་རྟག་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའོ། །གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདོད་ཅན་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའོ། ། གང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ 
པ་དག་ལའོ། །ཆགས་པ་ནི་རང་དབང་དུ་མ་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཙོན་རའི་ 
གཛན་ཡོདགྲ་ལ་ཞིག་ཁརཀས་ཁརྭ་སི་ཁྱེ་པས་སཏཀཝདྟེ་ལོཊ་ཏག་ཁ་ཤྲིད་དེ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཏེ་ཡོད་པ་དེ་སྦངས་ཤིང་བོར་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྨྲས་པ། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་གི་དེ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤང་བར་འདོད་པས་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གང་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་མདོའི་དོན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་སྤོངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐོབ་བ་བཅད་པས་དེ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པའི་དོན་ནམ་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དའི་དོནཏོ།།དེཞེས་བབནི་འདོད་པའོ།།ཇི་ལྟརའདི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
སྨྲས་པ། ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྦང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ། གང་འཕགས་པས་འདི་དག་སྤངས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་འདི་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 
མི་འགྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་འོང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། འཕགས་པའིེ་ 
གང་ཟག་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །མི་འགྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འཆི་བའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཆི་བའི་གནས་ནི་གནས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འཆི་བའི་གནས་ཏེ། འཆི་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྟེ། ཡང་སྐྱེ་ 
བཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ན་ནི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་མི་ 
འཆི་བ་ནི་མེད་དེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཆི་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཆི་བ་ 
ཉིད་འཆི་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མིང་ཉིད་མིང་གི་གནས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡང་ 
གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་ངེས་པར་ 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནི་འོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
'ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྦང་བའི་དུས་སུ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མི་འོང་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་ནི་སྟོན་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།: །འདི་སྐད་སྟོན་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་སྦང་བར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེཡང་རྟག་པརགྱུརན་ནི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །གལཏེ་མི་རྟགཔར་གྱུརནནི་རི་བོང 
གི་རྭ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྟག་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ 
འདེ་དག་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཅན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཏན་དུ་འདི་དག་ཡང་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་སྦངས་པས་ནི་འཆི་བའི་གནས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་ཤེས་ཤིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ 
སྤང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོ བ་ཀྱང་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ། འདུན་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདུན་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཟད་པར་མི་བྱེད་དམ།། 
སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པ་དང་།། 


འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 27 


འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གང་།། 
དེ་ནི་གོང་དུ་འབོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།༩། 

མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱད་པར་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
འདིར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་པར་ ར་བའོ། །ཟད་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པས་ནི་གང་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའོ། །གཅིག་གིས་ནི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྡམས་པས་ཆོ་ག་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། གནས་པ་དག་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །འདེ་ཡང་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
མཉམ་བར་ཞཞག་ཁའི་གནས་སྐཁས་ན་ནིི་ནམ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁསྟན་ཏོ།ཀགྲང་ཡང་ 


28 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དག་པར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་འདེ་དག་གོ །ཚིག་རེ་ 
རེའི་དྱབེ་བ་ཡང་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འདུན་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ཡོཿ ་པ་དེ་ནི་ 
འདུན་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ནི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ 
ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བས་གོང་དུ་འཕོ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
ཟག་པར་མི་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པའོ།། 
རྒྱུན་དུ་ཟག་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣག་འཛག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཟག་པ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་ 
བསྡམས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་པས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལས་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ཟག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྐྱལ་པའི་བུག་པ་དག་ལས་ཆུ་འཛག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཟག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་སྐྱོན་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ། རོག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་ 
ཀུན་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །རྙོག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ 
ཞས གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་གི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
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གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་མི ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདེས་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བདེན་པ ་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནང་གི་ལུ ས་ལ་ ལུ ས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ལའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཇི་འདེ་ཙམ་ཉིད་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་ 
པ། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ནི་ཤས་ 
ཆེར་སྟེང་དུའོ།། འཕོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་སྐྱེ་བ་རང་གི་གནས་དང་འོག་ཏུ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡི ན་པ་དག་ནི་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་འགྲོས་གཞན་པས་ 
ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི ་ངེས་པར་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་དེ་ལ་ལམ་ གྱི་ཚོགས་ 
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འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲན་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་བསླབ་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཞིའོ། །ཟག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ།། 
སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐབས་ཏེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
སེམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དྲན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐབས་སོ། །འོག་མ་དག་གིས་ནི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
དགེ་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བ་ཅིག་ཅར་དུའམ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མགར་བ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མགར་བ་ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་དུ།། 
ླ་གྲས་ལྡན་བས་རིམ་པ་བཞིན།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 
རང་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ།༡༠། 
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དགེ་སློང་ཞི ག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ། བདག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཅིག་ཅར་སྤང་བར་སུས་ཀྱང་མི ་ནུ་ས་སོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ རྒྱ་ཞིང་གཤེ གས་པ་ལས་དངུལ་མགར་དངུལ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
མགར་བ་འདེས་རིམ་གྱིས་དངུལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟོས་ཤིག ། 
བཙུན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྩལ་ 
བར་བྱས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དང་གང་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་ནུས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དཔེ ་དེ་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས ་བྱ་བས་ནི་གང་གི་ 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ།། 
མགར་བ་དང་དངུལ་གྱིས་ནི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། ། རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་མེད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མ་བསྔགས་ 
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ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནེ་གནས་མེད་དེ། དེ་བས་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ 
པ་བཞིན་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་སྟེ ་'དྲེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ 
སྟེ། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ད 
དེ་ལྟ་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་དཔེ་སྨྲས་པ། མགར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྕགས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དག་ལ་མགར་བ་ 
ཞས་བྱའོ།།འདིར་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དངུལ་མགར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དངུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྲེགས་པ་དང་ 
བརྡུངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་དྲི་མ་ནག་པོ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟད་པར་བྱ་བའོ། །དྲི་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ལུས་འདིའི་དྲི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ནི་རང་གི་ སེ མ ས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་དགོངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དེའི་དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 









































འདོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 33 


མྱུར་དུ་ཟག་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་མ་ཐོབ་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་དེ་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་དྲི་ 
མ་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ལྷམ་མཁན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ལྷམ་མཁན་གྱིས་ནི་ཀོ་བ་དག ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེད་ལྟར།། 
འདོད་བ་གང་དང་གང་སྦངས་པ།། 
དེ་དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།༡༡། 
གྲོང་གི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་འདིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་འདི་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ན་ཡིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ 
ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷམ་མཁན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟའི་བཟོ་བྱེད་དེ་དེ་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའི་ཀོ་བ་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ནི་ 
བདེ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷམ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ལྷམ་མཁན་བྱེད་ཅིང་ལྷམ་གྱི་བཟོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་དང་ 
མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི་བཅད་པ་ 
སྟེ་མཚོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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ཏེ། ཀུན་ནས་སྦྱངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །སྨས་པ། ལྷམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅི ང་བ་སྟེ ་ཀོ་ 
བ་གང་གིས་ཤི ང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཅིང་ཞེ ང་ཉེ ་བར་སྦེལ་བ་དེ་ནི་ལྷམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒར་བརྗོད་དེ། ནཱ་ཧ་བན་ད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་ན་ལྷམ་མཁན་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ། འདེས་རྐང་པ་ལ་ཉེ་བར་འགེབས་ 
པ་ཡིན་པས་ལྷམ་སྟེ། རྐང་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་གང་སྤངས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཀོ་ བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་བ སྙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ལྷམ་མཁན་གྱིས་ལྷམ་དེའི་མཐའ་འདི་ལ་ཡང་གང་དགོས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ 
ན ས་གང་དང་གང་མི་དགོས་པའི་ཀོ་བ་དག་ནི་ཡོངས་ སུ་དོར་ བར་བྱས་པ ས་དེ་ 
དང་དེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་གང་དང་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྤང་བར་བྱས་པ་དེ་དང་དེས་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ། བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བས་ནི་དེའི་གཞིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འ ང་བའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ནི་ནད་སེལ་བའི་ 
སྨན་བསྟེན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་འདོད་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྙིའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འ ད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
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ལ་འདོད་པ་སྟེ། གང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་གཉི་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
གིི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྤང་བྱས་ན། །གནོད་པ་དེ་དག་ 
སི་ཁྱོབཁ་སེ། །ཞེ་བཞིན་སེམས་ཆིའི་མདགག་ཁྲང་ཆས་གནོད་བ་དེ་ལི་འབུང་། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་འདོད་པ་སྦངས་པ་ 
ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤངས་པ་ལས་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ་མཐའ་དག་སྤངས་ན་ནི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པསྨོསསོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་པས།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༢། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། གསོལ་བ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ཅི་ཞིག་ 
སྤངས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཞེ རས་ བྱ: བ་ནི་ཇི་སྟེའོ། ། བདེ་ བ་ནི་འདོད་པ་རྗེ ས་ སུ་མྱོང་ བ་ལ་སོག ས་པའོ། ། འདོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དོར་བའོ། །འདོད་པ་གང་དང་གང་སྤངས་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་མ་སྤངས་ན་ནེ་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིས་གཉིས་སྤོང་བས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་དུའོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྦངས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
གྱུར་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་འོང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དག་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།། 
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ཅིའེ་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་ 
པ་དེ་དག་སྤངས་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ 
འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ།། 
དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ།༡༣། 
བདེ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཅེར་བུ་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་སྨྲས་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞི ང་འདི་སྐད་ 
སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་ཉེ་བར་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་པས་སྐོ་ མ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོའི་བཤད་པ་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྲིད་བར་ 
དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་སོ།། 





38 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡང་ཐབས་གང་གིས་ངོམས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དག་ལས་སོ། །ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦངས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་སྤོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་སྲིད་དུ་ 
དོན་གཉེར་བ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཅིག་ཏུ་སྲང་བྱ་ 
སྦང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་སྦྱད་ན་འཛེག་པར་འགྱུར། རང་གི་ཡུས་ལ་འདོད་པ་ཡི། ། 
སྐས་ནི་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བར་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སྲེད་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་དབེན་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདོད་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་མི་ 
སྨའོ་ཞེས་སོ།། 

གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་དམིགས་ 
ཏེ། རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རུས་དང་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ལ ས་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིེ ག ས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དག་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྦངས་པའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། གང་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །འཐོབ་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པའོ། གང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང་འདོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་ཡང་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་ངོམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བས་ནི་ངོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ལས་ནི་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ཐབས་ཤེས་པས་ནི་ངོམས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ཀྱང་ངོམས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་སྨྲས་པ། འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་བསྐྱེད།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི།། 
ྲདཔའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།༡༤། 
སྐྱིད་པ་ཞེས་བྱ་ནི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ངོམས་པ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་ངོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་ 
སྦྱར་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་ངོམས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ངོམས་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་སུ་ 
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ཞིག་གཏན་དུ་ངོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འདོད་པ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་འདོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ནམ་ཡང་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་དྲེགས་པ་དང་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ། རྒ་བས་ལུས་ནི་རྒས་གྱུར་ཅིང་། །མགོ་ནི་སྐྱ་བོར་གྱར་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྙིས་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྒ ས་པ་ན་འདོད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་བསྟེན་དུ་ནི་ལུས་མཐའ་ 
དག་སྐམས་པར་གྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཧགྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ངོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གང་ངོམས་ན་ནི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཡང་འདོད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་དབང་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དབང་དུ་མི་བྱེ ་པ་ནི་བདག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་སྲེད་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ 
ཞེས་སོ། །ངོམས་པར་འདོད་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའི་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། གང་དུ་ངན་པར་སྤྱོད་བའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་པ་དང་། འདོད་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདོད་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ།། 
འདོད་ལ་ཆགས་བའི་མི་གང་ཡིན།། 
དེ་དགྭ་ཀྱེ་མ་ཆོས་མིན་དགའ།། 
ཅུང་ཟད་གསོན་བོར་འདུག་པ་ན།། 
བར་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།༡༥། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཆད་པས་བསྡིགས་པ་དང་འཇིགས་པས་བསྡེགས་པ་དག་ 
བྱས་ནས་ཉིན་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་རོལ་མོས་རྩེ་ཞི ང་དགའ་བར་སྤྱོད་ལ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབད་ཅིང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་མི ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དེས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་འདོད་པ་ལའོ།། 
མི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་གང་དག་གོ་ ། ཆགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་གོ། ། ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ ་ན། འདེ་ལ་ གཅི ག་སྟེ ། སྲོག་ གཅོད་པར་འགྱུར་ བའོ་ཞེ ས་ བྱ བ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
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ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྲིན་བུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་གང་དག་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་དང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་དྲེགས་པས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལའོ། །དེ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་བསྟན་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གོ །ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ ་པོ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འདོད་པ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་གཞི་དང་འདོད་པའི་རྒྱས་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་སུ་འཐབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཀྱང་འདོད་ 
པས་བློ་རྣམ་པར་གཡེན་སྤྱོ་བ་དེ་དག་གིས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་མ་རྟོགས་ཤིང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མི་བཟད་པ་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་ན་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བགེགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་གསོན་པོར་འདུག་པ་ན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟེ་ 
གང་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རྒྱ་མཚན་གྱི་འདུན་བའམ་ཅུང་ཟད་གསོན་པའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། སྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐམས་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་བྲལ་ན་ནི་འདོད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
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ལ་འདི་ནི ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ པ་དག་དེ་ལ ས་འདུན་པ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ ག སུངས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བས་བདག་དང་ 
གཞན་གཉི་ག་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བློ་ངན་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བློ་ངན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པ། ། 
ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས།། 
བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད།༡༦། 
བློ་ངན་ནི་བྱིས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྲེད་པས་བྱས་པའི་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་པ་ནི་ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུད་རྒྱུད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བློ་ངན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བློ་ངན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བློ་ངན་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་ 
བ་ངན་བ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཤེ ་ན། སྨྲས་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ ས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞིེ ང་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ་ཆུང་ 
བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་གཡེན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
མི་བྱེད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
དག་ལ ས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་ བ་ སྟེ། དེ་ཚོལ་ བའི་ངང་ ཚུལ་ གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
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ནི་དེ་སྟེ དེ་ལྟ་བུར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་མེད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད་ཚོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པས་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ཚག ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ངན་པར་སྤྱོད་པ་བསགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་བདག་ཕུང་ 
བར་བྱེད་དེ་དེ་ངན་སོང་ཉེ་བར་སློང་བའི་ངན་པར་སྤྱོད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་གནོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་བརླདག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་ ཀྱང་དེ་ནི་ སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་སྲེད་པའི་བག་ཚགས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་ 
དེས་ཕུང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་དེ་ངན་པར་སྦྱོད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་འདུན་པ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདི་ 
དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མནོག་ཆུང་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་མང་བས་སོ། །འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། ཀར་ཏུ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྨོས་སོ།། 
ཀུར་ཏཱ་བ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར།། 
འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད།༡༧། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་དུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དེའི་ཐ་མར་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཉེ་བར་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཅི ང་ལྷག་པར་རོལ་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངོམས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཀྭར་ཏུ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་མཉན་ཡོད་ན་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་ བྱུང་ བ་ལ་ནི་མངོན་པར་མི་དགའ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ ས་དེ་དང་དགེ་ 
སློང་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
མནོག་ཆུང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ངོམས་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི་མནོག་ཆུང་བ་དང་ཉེས་པ་མང་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ངོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་མནོག་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེས་པ་མེད་ན་ངོམས་པར་མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། ། ཡང་ན་མནོག་ ཆུང་བ་ཡོད་ཅི ང་ སྡུག་ 
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བསྔལ་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངོམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་མནོག་ཆུང་བ་དང་ 
ཉེས་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་གང་འདོད་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། དེའེ་འབྲས་བུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགྱེས་པ་སྟེ ་དེ་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྭར་ཏུ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཀར་ཏཱཔ་ཌའི་གཟུགས་བཅོམ་པའི་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་པ་ཌའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་ཟངས་མའི་པ་ཌའི་ 
ཚད་ཀུར་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་འབབ་པ་ནི་ཆར་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། གང་ལས་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཆགས། །རྙེད་ལས་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲེད་པའི་དོང་འདི་གཉིང་མེད་དེ། །དགང་དཀའ་ཅི་ 
ཡིས་ཁེངས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆེན་པོ་བླུགས་གྱུར་ཀྱང། །ཁེངས་མེད་གཏིང་ 
དུ་རྒོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདེར་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་ནི་དེ་མཚོན་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྨ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོམ ས་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། གང་གིས་མི་ངོམས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ངོམས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
གཟུངབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ།།ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་ཤེ་ན། 
ེ་བཞིན་ཉིད་ཡད་ལ་བེད་པའི་ཕྱིརརོ།། 
དེ་ལྟར་ངོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ལྟ་ 
བུར་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གནོད་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ། གང་ 
པར་དང་། །ཟློ་ངན་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །མཁས་པས་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱས་ཤིང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའོ། ། མཁས་པ་ནི་བློ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོ། ངས་སུ་བརྟགས་པས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ལྷའི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལྷ་ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
ལྷག་བར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས།། 
སྲེད་པ་ཟད་བས་དགྱེས་པར་འགྱུར།༡༨། 
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ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷའོ། །དེའི་འདོད་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མ་ 
འོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་མི་ 
འཐོབ་ན། མིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་ 
སྒྲའོ། །དེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ན། གང་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པས་དགྱེས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མངོན་པར་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པ་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྲེད་པ་ཟད་པས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་དགའ་བའོ།། 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚོགས་དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ནི། དེའི་ 
བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྭར་ཏུ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་པ་ཉི་ 
ཚེས་མ་ངོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་རི་བོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ངོམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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སས་རས 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
ནོར་དེས་གཅག་ཀྱངམི་ཚིམ་པར།། 
རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོད།༡༩། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི ་ལ་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤཱྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་ངེས་པར་གསད་ 
པ་དང་གསོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ 
ཙམ་ན་བདུད་འོངས་ཏེ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནེ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དོ། །སྡིག་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོས་ཤི ང་བཟུང་སྟེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་དང་། མང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་རི་གངས་ 
ཅན་དང་མཉམ་པའི་ ག སེ རྭ་གྱི་རི་བོ་ལ ས་ ཀྱང་གྲོལ་ཏེ ་དེ་ཡང་དེ་ བཞི ན་ དུ་འགྱུར་ གྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེརྭ་སྨྲས་ཏེ།  དེ་བས་ན་བདག་དེ་ལྟར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་པོའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཅིང་སྲེད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ ་མང་ཞི ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནོར་རྙེད་ 
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པར་གྱུར་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཞེ ་ན། འདོད་ཅི ང་སྲེད་པའི་གཞེས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གཟུད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་ངོ་། ། གང་གི་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་རི་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཛམ་ བུ་ ཆུ་བོའི་ག སེ ར་གྱི་ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཉམ་པ་ནི་འདྲ་བའོ། །གང་དང་ཞེ་ན། གངས་ཅན་ཏེ་ལྷག་པར་ཁ་ 
བ་མང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁ་བ་ཅན་ཏེ། དེས་ན་རི་ཆེན་པོ་དེ་དང་ངོ་། །འདེས་ 
ནི་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྟན་ཏེ། གསེར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་ཡོད་ཅི ང་ 
རྙེད་པར་ གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རི་གངས་ ཅན་དང་མཉམ་པའི་ག སེ རྭ གྱི་ ཕུང་པོ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོག་ཅིང་ངོམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

སུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་སྲེད་པ་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་མང་པོ་ལྷ་ཅི་སྨོས། འདེས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་བསྟན་ 
ཏོ། །ནོར་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ནོར་རོ། །ཡང་ན་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ནོར་དེ་ 
བདེའོ་ཞེས་རིག་ཅིང་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ནོར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གྱིས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངོམས་པར་མི ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བས་ན་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོངས་ལ་དགེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བརྟག་ 
པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤི ག་པ་སྟེ། 
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ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱའི། ནོར་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ གི་སྤྱོད་པ་ནི་ལེ ག ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་དུ་མཛའ་ 
བཤེས་རྩ་ལག་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་འགྱུར་བའི། ། དགེ་བའི་ལས་ནི་བསྟེ ན་པར་གྱིས། ། ཞེས་སོ། ། །ནོར་རྙེད་པའི་ 
པ ད་དུ་ངན་པར་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་དེ་ལ ས་སྐྱོ་བ་ ཁྲ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ གསུངས་ 
སོ། །གང་འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཙེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུར་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་ནྫོ་སདག་འདོད་ལ་དགན་ཇི་རླ་བས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཟུག་རྡུའི་རྒྱར་ཤེས་ནས།། 
དེ་དག་གདུལ་བྱིར་བརྟན་པ་སློབ་པར་བྱེད།༢༠། 
ད་ལ་ཤིན 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་པོས་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་མ་ཉམས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་། མང་པོ་གསད་པ་དང་བཅི ང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་འོག་མས་ནི་འདོད་པ་ཉམས་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉམས་ན་ནི་ཟུག་ 
རྔུས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཤི ང་མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་ 
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བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཅི་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
འདི་དང་འདོད་པའི་རྒྱུས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྟེ། ནམ་ 
ཡང་དགའ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ།། 
ནམ་ཡང་དགའ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདོད་པ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་སུ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ 
ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའོ། །ཟུག་རུར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་སྨད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 
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དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་ 
གཉེནུ་ཨུརཁསདྨངྲ་།,5་དཱཧཱ། ཟྲད་ཧོདདྷ།ུ་ཀླད་ཏྲང། རླ་ཐཱཀ་ཧཱ་།ྫྨོ་ཏཱཏཱཧ། 
འབྲི་དང་། དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། བང་མཛོད་དག་ཡོངས་སུ་བསྩགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉམས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་རམྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་འདོད་ཆེན་ཅན་དག་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པའི་རྒྱུའོ། །བརྟན་པ་ནི་མཁས་པའོ། ། 
གདུལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བ་དང་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤང་ 
བའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དག་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ 
གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། ། 
འདོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། 








༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་སྲེད་པའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅོམ་པ།། 
འདོད་ཆགས་མི་བཟད་གཙང་བར་རྗེས་ལྟ་བས། ། 
འདོད་ཚགས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་དམ་པོར་བྱེད། ༡། 


གང་དགྲ་ནམ་ཉོགཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། 
མི་སྡུག་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་དེ།། 
དེ་ཡི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་ཡིས།། 
རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་འདྲུལ་བར་བྱེད།༢། 


འདོད་པ་མུན་ནག་དྲ་བས་གཡོགས།། 
སྲེད་པའི་དགབ་པས་བཀབ་པ་དང་།། 
བག་མེད་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག ། 
ཆད་མར་ཅད་བར་ཁདང་བྲིག་༣། 


56 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐྱེས་བུ་བག་མེད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་བའི་བེའུ་དང་འདྲ།༤། 


མི་དག་དྲན་པར་བྱེད་དང་ཆགས་བྱེད་དང་།། 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དག ། 
དེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ།། 
ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲེའུ་དང་མཚུངས། ༥། 


མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདོད་བྱེད་པ།། 
སྐྱེ་དང་ རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར།། 
རྒྱ་ནང་རི་བོང་ཡོཿ ངས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིན། ༦། 


སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུད་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་།། 
ཀུན་སྦྱོར་རོ་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༧། 
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སྐྱེ་བོ་གྲུབ་དང་བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དང་ལྡན་བ་དེ།། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ།། 
མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ། ༨། 


སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སྲེད་བྲལ་ཞིང་།། 
དགེ་སློང་སྲེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ།། 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། ༩། 


གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྦང་དཀའ་བའི།། 
སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདེས་བཀོལ་བ།། 
དེ་ཡི་མྱ་ངན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 


རྩ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན།༡༠། 


གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྤང་དཀའ་བའེ།། 
སྲེད་བའི་བུད་མེད་འདི་སྦོང་བ།། 
དེ་ཡི་མྱ་ངན་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།། 
པདྨ་ལས་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན།༡༡། 
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དེ་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་འདིར་ལྷགས་པ།། 
ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡིས་ཁྱེད་བདེ་ཤོག་། 
ཨུ་ཤིར་ཕྱིར་ནི་རྩ་བཞིན་དུ།། 
སྲེད་པ་རྩར་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། ༡༢། 


སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན།། 
ཡུན་རིང་ དུས་ སུ་འཁྱམ་འགྱུར་ བ ས། ། 
སྲེད་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་དང་།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༡༣། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེར་ལེན་ཅིང་།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག ། 
ཤནས་སྐགས་ཐབྱམ་ནབ།ན་ག¢.་བྱུམ་ཁྱས།| 
སེམས་ཅན་འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱེད།༡༤། 


འདིར་ནི་སྦང་དཀའི་སྲེད་པ་དེ།། 
སྦོངས་ལ་ས་བོན་ཆོད་ཅིག་དང་།། 
ེལ་མྲེདཔ་མེདའགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་མི་འགྱུར།༡༥། 





དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མ་གཟན་པར།། 
གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ།། 
དོན་གཉེར་བཅིངས་ནས་འཇོག་བྱེད་པ།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལས་རྒོལ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་།༡༦། 


གང་ཚེ་ སྲེ ད་མཚོའི་ རྒྱུར་ གྱུར་པ།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འབྲས་ཀྱི་གཞི། ། 
འཁྲི་ཤི ང་དྲ་བས་ཁེབས་བྱེད་པ། ། 
གདུང་བར་བྱེད་པ་མ་བཏུལ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་མི་འགྱུར།༡༧། 


དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་མ་བཏོན་ན།། 
བཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
དེ་བཞིན་སྲེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ན།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ལྡོག༡༢། 
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60 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དཔེར་ན་ཁྲདག་ཉིདྲ་ཤིས་ནི་བེ་པའི་མཚོན།། 
དེ་ཡིས་རྐུན་པོའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གསོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ནང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི།། 
སྲེད་པས་ལུས་ཅན་ཉེ་བར་གསོད་པར་བྱེད།༡༩། 


དེ་ལྟར་སྲེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ྱིས་ཏེ།། 
སྲེད་སྤོངས་ཉེ་བར་ལེན་མེད་དང་།། 
དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས།༢༠། 
སྲེད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༄༅། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
སྲེད་པའི་ཚོ་ མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། སྲེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྲེད་པའི་ཚོམས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་ལ་མེའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་ 
མིན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ན། ཇི་ལྟར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་འདིའི་དོན་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ད་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སོསསོ།། 
ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅོམ་པ།། 
འདོད་ཆགས་མི་བཟད་གཙང་བར་རྗེས་ལྟ་བས།། 
འདད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕལ་འགྱུརཏེ།། 
རང་གི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་དམ་པོར་བྱེད།༡། 
འདི་བྱང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་ 


62 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་ནི་ངན་པར་བསམ་པ་སེམས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ལ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅོམ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་འདྲ་བར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དུངྷ་མཱཚཧཱ་བར་ལྷཱནཱ་བའྲི་ཀུནྟཧཱ་ཏྟཾབ་ཧཱའཾ། དེས་ཌནོསྟ་བཱ་ཧྲི ཌོག་པ་དདྱ་དབང་ 
བོ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་ཐོས་པ་དང་སྔར་སྦྱད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་གནས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་འདི་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་མི་བཟད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
ཆག ས་དྲག་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་ སྦྱར་རོ། ། འདོད་པའི་ 





སྲེད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 63 


འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ རྒྱུ་ཉེ་བར་བསགས་ཤི ང་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པས་སོ། ། 
དེའེ་གཉེན་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲན་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་མི་བཟད་ 
པས་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྔར་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུས་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སེ མས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ།། 

གཙང་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་རེག་པ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ ་ལ་སྡུག་པ་དང་གཙང་བ་སྟེ ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དམིགས ལོ 
པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཙང་བར་ལྟ་བ་སྟེ ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ 
གཙང་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་སྡོམ་པས་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ 
དེས་བུད་མེད་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཚགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡི ན་པས་གཙང་བའི་མཚན་མར་ཉེ ་བར་འཛིན་ཏེ། གཞི་དེས་ན་ལུས་ 
མངོན་པར་གདུང་བ་དང་།་ སེམས་མངོན་པར་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་འདི་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྟགས་རྣམ་པ་ལྔས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆུང་བ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་བཟད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་གང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོངསསྤྱདཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཀུནདུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་མི་གཅེས་ཤིང་དགོས་ 
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པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱེད་ན། གཅེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་སྤྱོད་ན། 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་དེའི་ 
སེམས་བསྒྲུབ་ཅིང་འཇུག་པར་མི་དགའ་ན། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོས་པར་ཡང་མི་འདོད་ན། ཟོབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་སྟེ། 
གང་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་དམ་པོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ིད་ཉད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ལ་འཛིང་བ་དམ་པོར་བྱེད་དོ།། 

གང་ གི་ཕྱིར་དམ་པོར་བྱེད་ པ་ནི་འབད་ པས་ ཀྱང་དགྲོལ་ བར་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཆིང་བ་དམ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དང་། 
རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གོ །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྲ་བའི་འཆིང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
རིག་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ 
ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །རང་གི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་སྲེད་པ་འཆིང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལན་དུ་མར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པས་ 
དེ་ངེས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་སྤོང་བའི་གཟུགས་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། །གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་།། 
མི་སྡུག་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་དེ།། 
དེ་ཡི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་ཡིས།། 
རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་འདྲུལ་བར་བྱེད།༢། 
འདིའི་དོན་ནི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞིེ ་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
གང་དག་དགའ་བ་ནི་མགུ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་སྐྱེས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བསྒོམས་ཤིང་སྤངས་པ་དང་། བསལ་ 
བ་དང་ངེས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
མི་ སྡུག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བར་ནང་དུ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་སྡུག་པ་དང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་དེ་བསྒོམ་ཞིེ ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། ། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤི ང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོས་ངེས་པར་སྲེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ 
ཡིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
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པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པས་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་རུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཉམ་ 
ཆུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོང་ཞིང་དགག་པར་ནུས་པའོ། །སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཐབས་ལ་ 
གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་དག་ལ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
འདོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་གཡོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདོད་པ་མུན་ནག་དྲ་བས་གཡོགས།། 
སྲེད་པའི་དགབ་པས་བཀབ་པ་དང་།། 
བག་མེད་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག། 
ཆེད་ཁང་ཟུད་པའིཏྭ་ནང་འྲབུའ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་ཞིག་ལ་བབ་སྟེ། གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཉ་མང་པོ་ཟིན་པ་དང་། བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོ་མ་ལ་སྲེད་པའི་ 
བེའུ་མང་པོ་དག་འབྲེང་བ་གཟིགས་ཏེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་འཇིག་རྟེན་ནི་འདོད་པས་ལྡོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་གསུངས་སོ། 
འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཧེནོ་སྒོ་ར་མགཏིམི་བསན་མ་ཡིན་ཏེ།འནས་ཀྲ་མ་གཅི་ཞེ་ན། དཁར་ཁུམ་བའི་ 
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ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདས་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་མྱོང་ནས་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་ 
རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་བ་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རིས་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཆད་བ་སྟེ་འཆི་བའོ། །འདོད་པ་མུན་གནག་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་ 
་ནི་ཟླས་དབྱེབའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟག་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །མུན་པ་ནི་ 
དེས་འདོད་པའི་སྐྱོན་མི་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུན་ནག་གིས་ལྡོངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྡོངས་པས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པས་ཀྱང་དྲ་བས་ཉའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མཁྱུད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལའོ། ། 
གང་དུ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤི ང་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་སོ། །སྲེད་པའི་དགབ་པས་ 
བཀབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་པའི་སྲེད་པ་བཤད་ནས། 
འདིས་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པ་བཤད་དེ། སྲེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་དགབ་པའམ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤིན་ལ་སོགས་ 
པས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་བཀབ་པ་ནི་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་བརྩམས་ནས་དེའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
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གི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བག་མེད་པ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་འདོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྲུངས་ལ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་དེས་བསྒོམ་པ་ལས་སེམས་བསྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གང་ཟག་ 
ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཡིན་པས་འཆིང་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བ་དེས་འདོད་པ་ཅན་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ་ན། སྨྲས་པ། ཚེད་མར་ཆུད་པའི་ཉ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཉ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉ་ཉིད་དོ། །ཚེད་མ་ནི་རྒྱ་སྟེ་དྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེར་ཆུད་པ་ནི་དེའི་ཁ་དང་ནང་དུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཆུ་དེའི་ 
ནང་ན་ གན ས་པའིེ་ ཆུ་ སྲེ ན་ ཀུམ་བི་ར་ལ་སོག ས་ པའི་རིག ས་དེ་དག་ གི ས་ཁར་ ཆུད་ 
པའི་ཉ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ལྕུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ནང་ 
ཡངས་ཤི ང་སྨུན་ལ་སོགས་པས་བར་ཚག་དམ་པ་ཁ་ཡོད་པ་ཉའི་རིགས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འཆིང་བ་ནི་ཚེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉ་དེར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་འཁོཿ ར་བའི་ནང་ནས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེར་བཅི ངས་པ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 

སྐྱེས་བུ་བག་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱོད་བྱེད་པ།། 
ྲ་ཤིང་བཞན་དུ་སྲད་པ་འབལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
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རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ།། 
མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་བའི་བེའུ་དང་འདྲ།༤། 

རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒ་བ་དང་འཆི་ 
བ་ནི་རྒ་ཤི ་སྟེ། ཟླས་དབྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་དུ་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བའི་བ འུ་ ནུ་ཞོ་འཐུང་ བ་འོ་མ་ལ་ སྲེ ད་པ་དེ་ནི་ རྟ ག་ཏུ་མའི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་འདིའི་ཐར་པ་རིང་དུ་གནས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཡོ། ངས་སུ་འཁྱམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །འདེར་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་དེར་གནས་པ་ནི་ཡང་གྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་དུག་གིས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དགོན་ 
པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་ལོ་བཞེ ་བཅུར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་བུ་མེད་པས་ནི་གོང་ 
མར་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་ཆུང་མ་བླང་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ཏེ། 
དེ་ལ་དགོས་པའི་ནོར་བསླངས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དུ་མ་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
སྩལ་ན་གཞན་ཡང་ཁང་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་གྲོང་གི་ཕྱེད་ནོར་དང་བཅས་པ་སློང་ 
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ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སྩལ་ལགས་ན། 
གཞན་ཡང་བསླང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ན་ནགས་ 
སྙུག་པོ་ན་སྦྲེའུ་ཤིང་ཐོག་འདོད་པ་ཤིང་ནས་ཤིང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་ 
པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། 
ཇི་ཙམ་ན་དུས་དེའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
རིགས་པར་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྐྱོན་གང་ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཏེ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་གི །གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བག་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའེ་དབང་ཕོ་མ་བསྲུངས་པས་ཡུལ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཟབ 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ཤས་ཆེར་སྦྱད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངན་པར་སྦྱོད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་རིགས་མ་ལུ་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་བརྟེན་པར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པས་བག་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ཡིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 


སྲེད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། 71 


མི་དག་དྲན་བར་བྱེད་དང་ཆགས་བྱེད་དང་།། 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དག། 
དེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ།། 
ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོད་བའི་སྦྲེའུ་དང་མཚུངས།༥། 
སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོ་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཡང་ དང་ཡང་ཞེ ས་ བྱ བའི་དོན་ཏོ་ཞེ ས་ཀྱང་ བརྗོད་དོ། ། དེ་ལ་འདི ས་ནི་ 
འདིའི་འཁར་བ་རིང་བཉིད་དུ་སྟོནཏོ། །འྲས་བུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཏོག་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྲེའུ་ནགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཤི ང་སྙུག་པོའི་ནང་དུ་སྦྲེའུ་ 
ལྟོགས་པ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ཡང་དང་ཡང་ཀུན་དུ་འཁྱམ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ སྲེད་པ་འཕེལ་བས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐར་པ་འདོད་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
སྲེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེ ང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མི་དག་དྲན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཡུལ་ 
ཀུན་ དུ་ན་ རྒྱལ་པོ་ཀོ་ར་ བྱ་རི་ དྭག ས་བ ཤོར་ བའི་ཚལ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་ གན ས ་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རེ་ཞེ ག་ཅི ག་ན་ བ ཅུན་མོའི་འཁོར་དང་ བཅ ས་ཏེ ་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ 
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སྟེ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་མཐོང་སྟེ ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་བཞི་ 
བོ་འདི་དག་གི་ཉེས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། ཉེ་དུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ།། 

ཡུལ ་འཁོར་སྐྱོང་ཁྱོད་ནི་ད་རུང་འདི་དག་མ་ཉམས ་པ་སྟེ ། ལོ་ནི་ཉི་ཤུའམ་ 
ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་ཙམ་ལོན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
གནས་ལྔ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །དྲན་པར་བྱེད་པ ས་ན་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པར་ 
གན ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི ས་ནི་ སྔར་རྗེ ས་ སུ་སྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ སྲེད་པར་ 
བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེ་དང་འོག་ནས་བརྗོད་བ་ 
མང་ངོ་། །ཆགས་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ ་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པའོ།། 

ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེས་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་གོ །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་སྟེ། དགའ་བ་མངོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་བདེ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན་དྲན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་འདི་དག་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མི་དག་ཅེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ལིགབཧེ་ཧྱེ་ཝེགཔར་གད་ཏདི་རྡེག་ཁི་རྟ་ཁ་ཞེ་་ཉེསདཞིཉ།མགཡ་ཡྲེས་གྲེས། 
སྨྲས་པ། མི་གང་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདོད་བྱེད་བ།། 
སེདངར་བརཉ་བརའགྲོའགྱུར་ཞང། 
ྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར།། 
རྒྱ་ནང་རི་བོང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིན།༦། 
གང་ཡང་འདས་པའི་བདེ་བ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ 
ཆགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མི་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་གང་ལ་འདི་དག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་དག་ས་ཏ་སི་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཏ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །དེའམ་དེ་ལ་སི་ཏི་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ 
ས་ཏ་ སི ་ཏ་སྟེ་ཤི ན་པན་ད་ན་ཞེ ས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བ་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་འདོད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་བདེ་བ་གྱང་བར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
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དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་བྱས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིརསྨྲས་པ།དེ་ཉིད་ཅེསབྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱས་སོ།། 
སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཡུན་རིང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་བ་དང་། བདག་ཉིད་རྣམ་བར་༩གྱུར་བ་བྱས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་སྲེད་པའི་ 
རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་གཟུད་འི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་ཚིག་ 
མི་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མྱིས་ཁུང་གི་ཕག་ལས་བརྩམས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང། རྟོག་བར་བྱེད་ཐའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཐ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱིས་སྨྲ་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

* -ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ 
པ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་།: ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་རིག་པའོ།།དང་གི་སྒྲ་གསུམ་ 
ནི་བསྡུས་ཤའི་དོན་ཏོ། །སྡིག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་དམིགས་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། མི་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མངོན་ཕར་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།-གང་བུད་ 
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མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ ས་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པས་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། དེས་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ། ལྷག་ 
མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གཉི་ག་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་བརྗོད་པ་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འདུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་ན་ནི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བ ཤད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་དགུ་སྲེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡུལ་བྭ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ན་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ རྒྱ 
བ་ན་དེའི་ཚེ་བྱི་བོ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀ་ར་བཱི་རའི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
གཤེད་མ་བས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བཞིན་དུ་བསད་དོ།། ༩ 
ལེ དེ་དང་ ཧ་ཅང་ཡ ང་ མི་རིང་ བ་ཞི ག་ན་རི་བོང་གི་ རྒྱ་ བ རྐྱང་བ་གང་ དུ་རི་བོང་ 
མང་པོ་ཟིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཆོང་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་ཐར་བ་དག་མཐོང་སྟེ། ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གཏམ་དུ་བརྗོད་དེ། རེ་ཞིག་མི་འདི་དག་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱན་གེས་བསན་ཁ་ཡིན་ན།༼རེ་ཧཱགས་འདེ་དག་ནི་ཤྲིན་ཏུདཀའ་བ་སྔོ་ཧཱ་དེ་་དངེ་ 
ཆུ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་འཚོ་ བ ས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ ས་ 
པ་མེད་པར་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ས་ཁུང་ 
ན་ཕག་ཅིག་འགྲེ་ཞིང་ལྡོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་ 
བས་དེས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ཏེ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གསེར་ 
གྱི་སའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱ་དང་། འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་སྦྱོར་རོ་ལ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཁོར་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ 
བདར་བ་ནི་མངོན་པར་བརྡས་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ།། 

དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ 
ྐྱེ་བོ་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྐུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་དཔེ་བསྟན་པ། རི་བོང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་གང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རི་དྭགས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ག ཟུང་བའི་ དྲེ བ་ སྟེ་ རྒྱའོ། ཛི་ ལྟར་རི་བོང་ བདེ་ བ་ལ་ སྲེ ད་པ ས་འོང་བ་དང་འབྲོ། ས་ 
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པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པས་ 
རྒྱ་གང་གིས་ཐི་ཤིག་ཐོགས་སིན་ཞེ་ཝོ།ལྦེས་ཁ། 
སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུད་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
མིད་ད་ཞིན་མིན་ནགྲ་པ་སེམས་མགས་ཤིག།། 
ཀུན་སྦྱོར་རོ་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༧། 
ཀུན་སྦྱོར་ཞེ = བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲེ ད་པའི་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེ ན་བའི་རོ་ནི་ ཀུན་ 
སྙོར་ཁོཁོ།།།དིར་ཧོ་ཡང་འདེ་ཁ་ཉིན་དུ་རིག་མཏྷ་བ་ཉི།འཛི་སཧ་བཀད་ཁ་འདོཛ་ 
པའི་རོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དགའ་ཞེ ང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྱོང་ཞི ང་རྗེས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ མེ 
ན། སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ ། ཁྱད་པར་དུ་འདུན་པའི་རྒྱ་འདེས་བྱས་ 
པ་སྟེ ། མི ཤེ ས་པ་དག་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ཉེས་དམི གས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་རོ་ལ་ 
དྱ 
དེས་ན་ཡང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་དུ་མར་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ངན་པར་སྤྱོད་པས་བཀག་ན་ནི་མི་འདོད་པ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་མི་ 
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རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྲེད་པ་མང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དག་ལ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་དགའ་བ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུད་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྲེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པ་མེད་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་སུ་དག་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གླང་སྣ་ཕུག་ནས་ཁལ་བཀལ་ན་དེས་ཁལ་ཐམས་ 
ཅད་འདེགས་ཤིང་ཁལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
འདི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་སྲེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པས་ནི་སྲེད་པའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་དེའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་ཞེང་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲེད་པས་འཁོལ་བའོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་མདུད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་ 
པའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཆགས་པས་སོ། །སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི་སྲིད་དང་སྲིད་མིན་ནོ། །གང་བདག་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཏེ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གང་ལ་ཡང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚགས་ཤི ང་མངོན་པར་དགའ་བའོ། ། 
འདིར་སྲིད་པའི་ སྒྲ་ནི་ཁམ ས་ ག སུམ་ལ་ བརྗོད་དེ། འདེར་ སྲི ད་པ་ག སུམ་ཡང་ འདོད་ 
པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་སྲེད་པ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རིས་མཐུན་པ་མི་རྟག་པའམ་མེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་ 
བ་སྟེ། སྲེད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སྟེ། ཀྱིེ་མའོ་བདག་ནི་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ ་ཞིག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྐྱེ་བོ་གྲུབ་དང་བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དང་ལྡན་བ་དེ།། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ།། 
མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ།། 
བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པས་མདུད་བ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སེམས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ། 
འདིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ ་འཆིང་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆིང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པ་སྟེ། དེ་ཐོས་ན་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའེ་ལས་ལ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གྲུབ་དང་བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྲལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་སྟེ། ཐུག་བརསྐན། ཱ 
འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། ྦ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ང་གྱིཕརདེན་བ་དངའཆིབ་ཞེསྱ་བ་བ་ ; 
སྨོས་ཉེ།: ཧྲ་ཐས་ནི་མུག་བྐསཌ་བྷ་ཉྲིར་དང་། འཆི་ཉམ་ནི་ཉདེགས་ཐི་ཉ་ཛ 
ཏོ། ་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་བེའུ་འོ་མ་ལ་སྲེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་ 
བ་དང་རྗེ ས་ སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ]ྭ 
འགྲོའི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་ ` 
དེ་སྦངས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་སྤངས་པ་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྲེད་པ་དེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ན་སྲེད་བ་དེ་འདྲ་སྦོང་བྱེད་པ།། ཧེ 
སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སྲེད་བྲལ་ཞིང་།། མམ 
དགེ་སློང་སྲེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ།། 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།༩། 
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སྲེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཀག་ཅིང་གཏན་དུ་སྦངས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་ 
བ སྟན་པའི་བདག་ལ་ སྲེད་པའམ་འདོད་པའི་ སྲེད་པའོ། ། འདྲ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོན་ཏེ། གང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ 
ལ་གང་ཡང་དེ་སྤང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ། སྤོང་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྗེ ས་ སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོཿ ས་དེ་ 
ཐོབ་བ་རྒྱུད་ལས་བསྩལ་བའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟེ། གཞན་ 
དག་ཏུ་ནི་དེ་སྦོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦངས་ན་ནི་དེའི་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སྲེད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། བྲལ་བ་ནི་མི་ལྡན་པའོ།། 
སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྟེ། གང་ལ་ 
སྲེད་པ་སྦངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེར་གང་གིས་སྲེད་པ་སྤངས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་གཏན་དུ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ཞིང་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་གྲིབ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་ 
མ་མེད་པ་སྟེ། ཚོར་བ་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིང་ལ་ 
གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེས་ 
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ན་གང་གིས་སྲེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཚོར་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གིས་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིང་ཉིད་བཀག་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་དང་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
ཕན་ཡོན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྦང་དཀའ་བའི།། 
སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདེས་བཀོལ་བ།། 
དེ་ཡི་མྱ་ངན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
རྩ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན།༡༠། 
ཁ་ཅི ག་ནི་ཉ་སེར་སྐྱའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེ ས་བྲེ ར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབྱར་ 
གྱི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་པི ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩའི་རིགས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཟིགས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ 
ག སུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ སྲེད་པ་ནི་དྲ་བ་དང་ཡུལ་ལ་ སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
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ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་འདོད་བའི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དམིགས་པ་དམན་ 
པ་དང་། ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་ཞིང་ 
རྨྱ་ངན་འཕེལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་ལྷག་པར་བཏང་ 
་བླཝྱ་ཝེ་ྲའ་ས་ཁིགྱར་ནོ་ཁག་གེ་ནསསདསི་གསས་བའདྲ་ལྐ་ར་ཁ་དང་ཚིག་ལའི་ 
ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ངན་པར་སྤྱོད་པས་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་མྱ་ངན་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པས་སོ། །ཁོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངན་པ ར་སྤྱོད་པ་ བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ པའི་ བདེ་ བ་རྗེ ས་ སུ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་དམན་པ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་སོ། །སྲེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྤང་ 
དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འདེ་ལ་དཀའ་བས་སྤང་ཞིང་ ངཿ 
བས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་དཀའ་བའམ། འདའ་བར་དཀའ་བའམ། དོར་བར་དཀའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
རོལ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནི་འདེ་སྤང་བར་དཀའ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ 
མྨྱ་ངན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་པའི་ 
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སྲེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མྱ་ངན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའོ།། 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྩོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་སྲེད་ 

པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གང་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་དཔེ་བསྟན་པ། རྩ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆར་བབ་པ་ནི་བརླན་པ་དང་། ཆུས་བླུག་པའོ། །འདིར་རྩ་ནི་བི་ར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩའེ་རིགས་ཡོད་དེ། གང་གི་རྩ་བ་ཨུ་ཤིང་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་བི་ར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆར་བབ་ཅི ང་བརླན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ས་ 
བོན་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྱ་ངན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པས་དེ་སྤང་བ་ལ་གཟུད་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

ར་བ་འདི 

སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདི་སྦོང་བ།། 

དེཡི་མྱ་ངན་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།། 

བདྨ་ལས་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན།༡༡། 
གང་གིས་ཡང་ཡང་སྲེད་པ་འདེས་འཁོལ་བ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་སྦངས་ 
པ་སྟེ། བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ལྡོག་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གདུང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། པད་མ་ལ་ནི་ཆུ་ 
པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བྱུང་བ་ནི་ལྡོག་ཅིང་དེ་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྦངས་པ་ཡང་སྡུག་པ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་མྱ་ངན་སེམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ 
སེམས་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་ 
པ་འཕེལ་བ་ལས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་འདིར་ལྷགས་པ།། 
ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡིས་ཁྱེད་བདེ་ཤོག། 
ཨུ་ཤིར་ཕྱིར་ནི་རྩ་བཞིན་དུ།། 
སྲེད་པ་རྩར་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།༡༢། 
འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
བས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་བསྟན་པའོ། །ཨུ་ཤིར་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་དང་། སྲེད་པ་རྩར་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲེད་པ་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཤིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བས་ན་སྟེ། གང་གི་ 
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ཕྱིར་སྲེད་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། །བརྒྱ་ལ་དེ་ལ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨྲ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཁྱེད་བདེ་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཅག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 

འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉེ་བར་གནས་ 
བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཁ་ཁྱེད་རྩག་ཀྱང་སྲེད་པ་གཉེན་ 
བོས་སྦོང་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་སྙེད་བྱ་ 
བ་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་དོ། །འདིར་ལྷགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གན་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ།: སྲེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་པའམ། ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །རྩར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཚོ་ར་བ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་ཉྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པས་རྩར་བཅས་སོ། །བི་ར་ནའི་རྩ་བ་ 
ནི་ཨུ་ཤི་ར་སྟེ་དེ་ཁས་སྐྱེས་8འི་ཐྟའི་རིགས་སོ། །ཨུ་ཤི་ར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཨུ་ 
ཤི་རའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཆོ།།གང་ཨུ་ཤི་ར་འདོད་པ་དེ་ནི་རྩ་ 
བི་ར་ན་ར་བ་ད་བཅས་པ་གཞོར་ལ་སོགས་པས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་སྲེད་པ་དྲུངས་ནས་བྱུང་ན་ཉ་སེར་སྐྱ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ 
ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྨྲས་པ། སྲེད་པ་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུང་ཤིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏོན་པའོ། །འདི་ 
རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ར་བ་ནས་ཕྱུང་ 
བར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ 
གདུང་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
ཧམ༡༡གས༠༦ས༩༡༦༩ ༡༡༣ ༡༡༣༡༡༣༡༣༥༡༣ནརཁཿ། 
བཀ་སྟུག་ཁསྔལ།ཁ་ཏེ་ཊཇེགསྔཧ་ཐོད་གོ།ཏ་ ངའ 

གཞན་དག་ནི་གནུལ་བྱཉེ་ཁམ་གྒནས་བ་ནག་ལ་ཚིགཀང་དྲུག་གིས་ཡཇ་ 
དག་པར་ལེན་པ་དག་སྟེ། རྒན་པོ་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དག་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དག་ཁ་ཟིན་ཅིམ་ཁོག་ཁྱ་ར་ཁཛིག་ནུ་གཞུག་ཁའི་ཝིམ་ཏོ།།ཚིག་ཀཏགསམཿ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།: །འདི་ནི་སྲེད་པ་སྦང་བ་ལ་གཟུད་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མ་ལུས་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། ཐོ་ 
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སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན།། 

ཡུན་རིང་དུས་སུ་འཁྱམ་འགྱུར་བས།། 

སྲེད་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་དང་།། 

མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་བ་མེད།༡༣། 
འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
གང་ཞིག་མི་ལྡན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་འཁྱམ་ཞིང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་ངས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ནས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ནི་སྲེད་པས་འཁོལ་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མིར་འགྱུར་ 
རོ། །མིར་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དམྱལ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་གནས་ཏེ། སྐྲ་དཀར་ 
དང་གཉེར་མ་བྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ནག་པོས་ལུས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 

འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ 

ཀྱིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
བྱ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེར་ལེན་ཅིང་།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག། 
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གནས་སྐབས་འགྱུར་དང་གཞན་འགྱུར་བས།། 
སེམས་ཅན་འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱེད།༡༤། 
སྲེད་པའི་གཉིས་པ་གང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། སྲེད་པའི་གྲོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སྲེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡུན་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། དགེ་སློང་ 
དག་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཟད་པ་སྟེ། མི་རྟག་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འཁྱམ་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་དག་ 
ཏུལས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་འགྲ་བའོ།། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེར་ལེན་ཅིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ལས་མེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡང་མངལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སུ་མི་གཙང་བའི་ནང་ 
དུ་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་ཞིང་མངལ་གྱི་གནས་སུ་ཉེ་བར་སོང་ནས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། གནས་སྐབས་འགྱུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བས་མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་རིམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་ 
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སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔ་ 
མ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ལུས་ཡང་དང་ཡང་ནད་དང་རྒ་བ་དང་། 
འཆི་བས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྟོན་ཏོ།། 
སེམས་ཅན་འོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སེམས་ཅན་འོང་བའམ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འོང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལས་འདེར་འོང་ཞེང་མི་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བེདཔསྟ། འདིས་ནི་སྲད་པའི་སྐྱན་བསྟནཏོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་སྐྱོན་བསྡུ་རྣམ 
པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་མངལ་ལ་སོགས་པས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོན་ཐཉི་གནས་སྐཊསུ།གཞན་དུ་འགུར་ཐའི་སྡུག་ཁསྔལ་དངེ། འགྲོ་ཐ་ནག་ཏུ་ 
འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བས་ན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྲེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདེ་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་སྦངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། འདིར་ནི་སྤང་དཀའི་སྲེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདིར་ནི་སྦང་དཀའི་སྲེད་བ་དེ།། 
སྤོངས་ལ་ས་བོན་ཆོད་ཅིག་དང་།། 
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དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་།།། 
དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་མི་འགྱུར།༡༥། 

དེ་ལ་སྲེད་པ་ནི་གཏན་དུ་སྦང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་འདིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་དེ་སྤོངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ། ཟལ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་གཉེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དང་གི་སྒྲ་ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། གང་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནེ་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི་གང་དེ་ 
སྤངས་པ་དང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྲེད་ 
པ་སྤང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུན་ཆོད་ཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་ཏེ་རྩ་ 
བ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤི ག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་སྤངས་པ་དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུན་ལས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་གནས་པས་སྤང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་ཤི ང་བཅད་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་དེའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ནི་དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྦང་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་རྒྱུན་ནི་ས་བོན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གི་ཚེ་སྲེད་པ་དེས་ཡང་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པས་དེའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་ 
སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྲེད་པའི་ས་བོན་བཅད་པའི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ནི་ཡང་འཁོར་ 
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བར་མི་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ས་བོན་ 
མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེད་པ་མེད་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱི་བའི་དུག་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ད སྲེད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྦོང་བར་རབ་ཏུ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་གཏན་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྨྲས་པ། དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་གསན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སློས་སོ།། ྦ 
དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མ་གཟན་པར།། 
གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ།། 
ོན་གཉེས་ཁོཉིའས་ནས་འཇྲོག་ཤེན་ག། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལས་རྒོལ།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་། ༡༦། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་ནི་དགེ་སློང་མོད་ 
གལ་གྱི་བུ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རེ་བ་ 
ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཉེ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ 


ནི་གང་བཅིངས་པ་དང་། གང་གིས་དང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
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པའི་དུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དུས་འདས་བ་ཉིད་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བཅིངས་ནས་འཇོག་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
ཁ་སྐོང་བའམ་ཡང་ན་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འཆིང་བ་ན་གཞན་ཡད་འཆིང་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་གཙོར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་གཉེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ 
དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཅིངས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མི་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཆགས་པས་བཅིངས་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཅིང་ 
ཆགས་ལ་མ་འོངས་པ་དག་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲར་བརྗོད་དོ། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ 
སྲེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་རྒོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་སྤོངས་ཤིག་ 
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པ་དང་། འདའ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འདིར་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པ་སྟེ། དལ་ 
བ་ལས་འདས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་གསན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ནི་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་སྟེ། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་པ་ནི་ཐོབ་ 
ནས་འདས་པ་དང་དོན་མེད་པས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དལ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཐལ་བ་ནི་དལ་བ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་དལ་བ་ཉམས་པའོ། ། བས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་དལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བག་མེད་པས་སྲེད་པའེ་དབང་དུ་ཅི ་དགར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ནི་དྲམལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པ་དང་སྲེད་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲ ས་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་ གྱུར་ན་ནི་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་དབང་གི པ་ 
སྔོན་བག་མེད་པ་བྱས་པ་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་སྔོན་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་ བའི་རེག་པ་དྲག་པོཿ ས་མྱ་ངན་དང་ སྨེ མ སྔག ས་འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་བསྟན་ནས། ངན་སོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་སྲེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཟུང་བ་ནི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་སྲེད་པ་སྦང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །སྲེད་པ་ལས་ 
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འདའ་བར་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། གང་ཕྱིར་སྲེད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཚེ་སྲེད་མཚོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་བ་འབྲས་ཀྱི་གཞི།། 
འཁི་ཤིང་དྲ་བས་ཁེབས་བྱེད་པ།། 
གདུང་བར་བྱེད་པ་མ་བཏུལ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་།།། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་མི་འགྱུར།༡༧། 
ཡང་ན་ཅིའི་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་སྲེད་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་མ་སྦངས་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། སྲེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་བཏུལ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བོ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་སྲེད་པའི་མཚོ་དེ་བརླན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། འཕོ་ཞིང་རྒྱུན་ 
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ལས་འབབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་བོ་ཡང་རྒྱུན་ལས་འབབ་ཅིང་ 
གཤེར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའོ། ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་ཤིང་ལྷག་པར་ཞེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཀྱི་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣག་མང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་པའི་འབྲུམ་བུའི་མཚན་མ་ལས། 
མི་གཙང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིའི་ལུས་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁེབས་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་པའི་དྲ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲ་བ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཱ །འཁྲི་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རིང་བ་ལ་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཏུལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྦངས་པ་ཞེས་མདོར་ནའོ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པའི་ས་དེ་དང་། ཡང་ན་མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ལྡོག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་སྲེད་པས་བྱས་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏེ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པའམ་འཁོར་བའོ། །ཡང་དང་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཅད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞིེ ་ཉམས་ན་ 











སྲེད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། 97 


ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྲེད་པ་མ་སྦངས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ 
པས་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་དེ་སྤང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །འདེར་ཡང་དཔེ ས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས ་ དཔེར་ན་ལྗོན་ཤི ང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ།། 
གསེནནོ།སྒོན་གི་ལཞུན་ཞམ་ཆ་མཏོག་ན།། 
བཅད་ཀྱང་ཁྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
དེ་བཞིན་སྲེད་བའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ན།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ལྡོཿ ག༡༨། 
བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། ། །ཡང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནས་སྒྲ་ཤི ན་ཏུ ་ཡིད་དུ་འོང་བ ་ཐོས་པ་དང་དྲི་བསུང་བཟང་ཞེ ང་དགའ་བ་ 
དག་བསྣམས་པ་ལས་མཐུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། གཤོག་པ་ཆད་པའི་བྱ་བཞེན་དུ་ 
རྐང་བ་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་དེ་དང་ཐ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལྷུང་བ་དག་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། གང་གི་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བ རྟན་པས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། །དྲང་སྲོཿ ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ 
ཐོས་པ་ཐོཿ ས་པས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ 
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དག་ཁྱེར་ཏེ་བཅོམ་སྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བད་ 
སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་བོས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་དུ་མ་སྤངས་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་དུ་ 
འགག་པར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་གཞིའོ། །མ་བཏོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་མ་ཕྱུང་བ་དང་མ་བཤི ག་པའི་དོན་ཏོ། ། ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཉིད་དུའོ། །བ ཅད་ ཀྱང་ལྗོན་ཤི ང་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ནི་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཤི ང་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞི ང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དཔེ་བསྟན་པས་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ 
བ་སྟེ་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །མ་བཏོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའམ་དྲུངས་ནས་མ་ལུས་ 
པར་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྲེ ད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་པས་སྦང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནང་ངོ་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེ ད་བ་ནས་སྲེད་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ནུ་ས་པ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གནས་པས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས ་བར་མེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 
དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་བའི་མཚོན།། 
དེ་ཡིས་ནྐན་བོའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གསོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ནང་གི་སེམས་ལས་འབྱང་བ་ཡི།། 
སྲེད་པས་ཡུས་ཅན་ཉེ་བར་གསོད་པར་བྱེད།༡༩། 
མགར་བ་ཞིག་མཚོན་བྱས་པ་རྣམས་འཚོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བྱ་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གྲོང་བར་དུ་ཆས་སོ། །དེ་ལམ་དེ་ན་རྐུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་དག་ 
གནས་ཏེ། དེས་དེ་མཚོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ནས་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས་དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
ས་བོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལས་ལྕུག་མ་ལ་བསྒོམ་ 
པས་ལྕུག་མ་དེ་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོཿ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རོ། །མཚོན་ནི་མདའི་མདེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་ནང་གི་མཚོན་གྱི་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདི་ལ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་བྱང་ 
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བ་སྟེ།: བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་བས་བྱས་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་བདག་གསོད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱས་པ་ 
ལེ་ཁྲན།ཨིསི་ཁིསཏྲ་སོསོ། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རུན་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐུ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མཐུ་ཅན་ཏེ། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་བསྣུན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སེམ ༢ ས་བྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ 
ན་མཚོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་འདི་ཡང་ནང་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་སྲེད་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
མཚོན་ནི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧཧ མདཀྟཏཏཱ་ཁཧག་ཁཧིནསི།ཞགཿཧི་ཿྲཿ་སྒོསེ་ཞི་བཿཞེཁ་ཁཁྲ་རམ་པདེ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན་སོང་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མང་པོ་ 
བུབའིཕིརར།། 

ཤེ་ར་ནས་སོད་བྲས་ནང་ཚྡེལ་ཁིི་ཨྡེ་ན་ཿབག་སཱ་གགོ་གས་ཅེས་སེའ་ 
བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཡང་ངན་སོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་གནས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ན་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམ ས་ནའོ། །ལུ ས་ཅན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ སྲེད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། གསོད་ 
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པར་བྱེད་པ་སྟེ ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་སྲེད་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཉེས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྲེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པསྲསཏེ 
དེ་ལྟར་སྲེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག། 
འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་གྱིས་ཏེ།། 
སྲེད་སྦོངས་ཉེ་བར་ལེན་མེད་དང་།། 
དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས།༢༠། 
སྲེད་བའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་སྲེད་པ་སྤང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་འདི་དག་ 
གོ །ཤེས་གྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སྲེད་པས་ལུས་ཅན་འདི་ན་གསོད་སར་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་གསོད་སར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ངན་སོང་གི་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
ནས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ།། 
སྲེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཉེས་དམིགས་གཉེས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་སྤོངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེང་སྤངས་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། སྲེད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦངས་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ལེན་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལེན་བའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེན་པ་ 
མེད་དེ། འདོད་པའམ། ལྟ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སམ། བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའོ། །དྲན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པའོ། །འདེས་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་ 
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སུ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་་སྟེ། འོག་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ།། 

འདིར་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 
དགེ་སློང་དག་ང་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ན་གང་ལྷ་དང་མིའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། ཡུལ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །སྲེད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་བའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


106 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ྱ ༨༨ 
༄༅། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུ 
ཝོ ༦ 


×= 


ཇ་ ཡུག་ཐ 229 ཞེས་ པ་མི་ འའ 





འདཾད་ལའི་ཚ་མས་དའ་ཞེད་ལའི་ཚམས་གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་ལར་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲནྟྷ་ཝརྨས་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲས་ཤིག་ཏུའང་སྣང་ 
ཞིང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བཏྗེ་ཏ་ཇནཱར་རྙན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཤཱཀྱ་བློ 
གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གོ །སྦྱིར་ན་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་དཔེ་མདའ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། 
དེ བ་རེ་རེར་བཀོད་ན་ ཅུང་ཟད་མཐུག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཀློག་སྤྲོ་བ་ལ་གེག ས་བྱེད་པར་བསམ་ 
སྟེ། འདི་ནས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སྟོམ་ཕོར་འགོད་པར་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཚོམས་དང་སྲེད་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཁོལ་བྱུང་གིས་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ངོ་ 
བོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། གཞུང་འདི་རུ་དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ 
ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག །ཟུར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་བབ་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་ 
གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་སྣ་དང་། བྱང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། 
གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་དགྲ་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་བས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུ་གྲུབ་འདུག་གོ། 
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